
 

 
 

 

 وروديه
  رايگان

 پور سخنراني دكتر علي ناظم
  كنترل شخصي= اعتماد به نفس 

 ،نفس به ارتقأ اعتماد نوين روشهاي
قدرت آرامش   ،گفتن "نه"چگونه 
  ...، خلق اميد ،درون

  4:30فوريه ساعت 15يكشنبه  
   بعد از برنامه  CDامضأ كتاب و 

 
  كلوپ سالمندان

   برنامه آشنايي، سرگرمي و تفريح سالمندان
  

 آيندهبرنامه  )دو هفته يكبار پنجشنبه ها(
2 ساعت ژانويه 22   

 
 

HAPPY NEW YEAR 

سالن فرهنگسرا براي مراسم شما موجود است
هم اكنون . را هر چه زودتر رزرو كنيد خود روز مراسم

.ژانويه رزرو شده است درشنبه هاي  سالن  اكثر  
 

براي اطلاعات بيشتر ، عضويت، ديدن عكسها و برنامه گالري 
 به سايت زير مراجعه كنيد

 

WWW.TexasPCC.Org 
 

525 W. Arapaho Rd. Suite # 10 Richardson TX 
Phone: (214) 570-8500 

 


