
 

  
  

  جشن سده
  در فرهنگسراي ايرانيان

  سيقيمو ،تاريخ
  پذيراييو  گفتگو

 شب 7ساعت  2009مارچ  31شنبه 
  $10: وروديه

  

 پور سخنراني دكتر علي ناظم
  كنترل شخصي= اعتماد به نفس  

 

 بعد از برنامه  CDامضأ كتاب و   4:30فوريه ساعت 15يكشنبه 

  وروديه رايگان
روشهاي نوين ارتقأ اعتماد به  •

 نفس
 تقويت ايمان به خود •
  Universeتقويت ايمان به  •

 )دنياي لايتناهي(
 قدرت شفافيت فكر •
  گفتن "نه"چگونه   •

 دوري از تأييد شدن از ديگران •
 قدرت تمركز  •
 قدرت آرامش درون •
 قدرت مصمم بودن •
 قدرت امنيت خاطر •

  خلق اميد •
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