
  گزارشي از برنامه هاي انجمن دوستي و همبستگي بانوان ايراني
  

 2009جولاي   12تاريخ 
   

بعد  4انجمن بانوان ايراني ساكن دالاس و حومه طبق معمول در ساعت  هنشست ماهان
پس از اعلام .  جولاي در فرهنگسراي ايرانيان تگزاس آغاز گرديد 12از ظهر يكشنبه 

، خانم دكتر فرنوش نوري مشاور و روانشناس در مورد انواع برنامه توسط گرداننده 
تحقيقات ، علائم ، عوامل بوجود آورنده ، روش هاي مقابله ،  هفشارهاي رواني ، تاريخچ

دقيقه تو ضيحات بسيار جامع  50به مدت ........... عكس العمل هاي سالم اين فشارها و
مرين آرامش به حاضرين و سؤال و جواب دقيقه ت 10اين برنامه با . و سودمندي دادند 

  .به پايان رسيد
در قسمت دوم پس از تنفسي كوتاه ابتداء خانم زويا نجات در مورد خدمات درماني 
براي كساني كه هيچگونه بيمه اي ندارند اطّلاعاتي در اختيار حاضرين گذاشتند و 

ها در بدن صحبت سپس خانم عزي لطفي از حوزه هاي مختلف انرژي و آشنائي با چاكرا
  .بعد از ظهر پايان يافت 6پس از سؤال و جواب ، برنامه در ساعت . كردند 

  
انجمن از اين بانوان عزيزي كه وقت و دانش خود را در اختيار ما گذاشتند كمال تشكر 
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