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بعد از ظهر با پيشگفتاري در رابطه  4اين نشست طبق معمول در رأس ساعت 
در قسمت . با فيلم آواز گنجشك ها و اعلام برنامه توسط گرداننده آغاز گرديد

روش هاي مختلف اول خانم ميترا والاتبار پس از صحبت در مورد مفهوم يوگا ،  
تنفس و فوايد آن براي بدن تا آنجا كه وقت اجازه مي داد به حاضرين تمرين 

 هپس از اين برنامه چند ترانه بوسيل. تنفس داده و به سؤالاتشان پاسخ گفتند
  .اعضاء خوانده شد

در قسمت دوم خانم دكتر ليدا اقدم فوق متخصص زنان در مورد  قرصهاي ضد 
مضراّت هورمون ها در سنين مختلف اطلاعات بسيار مفيد و بارداري و فوايد و 

اين برنامه با پاسخگوئي ايشان به . سودمندي در اختيار بانوان گذاشتند
 .بعد از ظهر پايان يافت 6سؤالات متعدد در ساعت 

با تشكر از همكاري اين دو بانوي عزيز اميدواريم بتوانيم در برنامه هاي آينده 
  .دانششان بهره بگيريم بيشتر از اطلاعات و

.  سپتامبر خواهد بود  20بعد ازظهر روز  4انجمن بانوان در ساعت  هآيند هجلس
را براي حضور و اجراي برنامه در اين جلسات  بانوان عزيز هانجمن مقدم كلي
در صورت تمايل به اجراي برنامه لطفاً با آدرس زير تماس . گرامي مي دارد
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