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www.texaspcc.org 
  چرا بايد نشريه ويژه فرهنگسرا داشته باشيم
هـاي   نشريات مانند هر رسانه ديگـري، زبـان گويـاي نيـاز    

بـر اسـاس    ،هر سـازماني چـه فرهنگـي و يـا غيـر     . ناشران آنند
نــد مــدت حركــت آينــده خــود را شــكل اهــدافي كوتــاه و بل

 كنـد  مـي  متمـايز هـا را از يكـديگر    آنچه كـه سـازمان  . دهد مي
ــين آرزوهاســت ــادي  . هم ــان تكــزاس، نه فرهنگســراي ايراني
انتفاعي و بدون هيچ تعهد يا وابستگي به  فرهنگي، مستقل، غير

سازماني و يا كشوري است كه در راسـتاي اهـداف فرهنگـي    
 ــ ه ســه ســاله گذشــته آن گويــاي  خــود عمــل كــرده و كارنام

اهـداف فرهنگسـرا اسـت و از ايـن     بندي آن به  صداقت و پاي
  .بالد جهت به خود مي

فرهنگسراي ايرانيان تكزاس و خدمتگزارانش با احترام به 
هـا بـا    بخشي بـه تفـاوت انديشـه    هاي ديگر و ارج حضور رسانه

ــت ــه خــود روا    "روا داري" ني ــذيرش اينكــه آنچــه ب ــي پ يعن
يم به ديگران نيز روا نـداريم و بـا قصـد خـدمتگزاري     دار نمي

هـا و   شـه اندي صادقانه به فرهنگ و ادب ايران، قصـد دارد كـه  
اي، اينك مختصر و  آرزوهاي خود و جامعه را به شكل نشريه

خـدمات و  . در آينده پربـارتر در اختيـار هموطنـان قـرار دهـد     
 هـاي سـه سـال گذشـته فرهنگسـرا تصـويري شايسـته از        برنامه
نادشان بـا ناپـاكي و نادرسـتي و    دوستي خدمتگزاران و ع ميهن
  .اي است عدالتي در هر زمينه بي

نوزادي ديگر در عرصه فرهنگ است  "فرهنگسرا"نشريه 
هموطنان نيازمند  كه به حمايت و پرورش معنوي و مادي شما

هـا و دامـن گـرم و     است تا فرزند خلفي باشـد در بسـتر دسـت   
  .، ايرانپرمحبت سرزمين مادري

  فشاريم دستتان را صميمانه مي  
  سردبير    .............................................................  
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  مطلب
  1بيماري كرون

اين بيماري دستگاه گوارشـي توسـط يـك پزشـك آمريكـايي بـه نـام        
Bernard Crohn  ري شدانامگذ 1932در سال.  

د توان شود كه مي بيماري كرون با التهاب ديواره روده تشخيص داده مي
ايـن  . هر قسمت از دستگاه و لوله گوارشي را از دهان تا مقعد درگير نمايـد 

علايـم بيمـاري بـا    . شـود  بيماري معمولاً در روده باريك بيشتر مشـاهده مـي  
گـاهي  . خـوني همـراه اسـت    ، درد شكم و كـم اسهال، يبوست، كاهش وزن

بيماري باعث عفونـت روده شـده و در نتيجـه ممكـن اسـت باعـث فيسـتول        
گاهي نيز ممكن است . ، تنگي و انسداد كامل روده گردد)راخ در رودهسو(

هاي پوستي، درد مفصل، تورم چشم، خستگي شـديد و عـدم    بصورت تاول
  .تمركز حواس باشد

و دسـتگاه  اسـت   2شود كه بيماري كرون يك بيمـاري ايمنـي   گفته مي
 عـوامي ارثـي در آن  . كنـد  خود بدن به دستگاه گوارشـي حملـه مـي    دفاعيِ

را از نياكانش به ارث برده و ممكن است به فرزندان   اثر نيست و بيمار آن بي
شود كه اين بيماري در كشورهاي صـنعتي و پيشـرفته    گفته مي. منتقل نمايد

عوامـل محيطـي از جملـه رژيـم غـذايي و اسـترس در       . رو به افزايش اسـت 
الگي و س ـ 30تـا 15اين بيمـاري بـين سـنين     .تشديد آن تاثير بسزايي دارند

همانطور كه گفته شد از . شود سالگي بيشتر مشاهده مي 70تا  50همچنين 
 20عوامل اين بيماري درد شكم و اسهال است كه ممكن اسـت بـه روزي   

. درد شـديد بيـدار كنـد    هنگام بيمار را از خـواب بـر اثـر دل    بار برسد و شب
  رم و نهايتاً اين بيماري ممكن است باعث خـارش و سـپس درد شـديد و تـو    

  
ايـن بيمـاري   . كـه بسـيار دردنـاك اسـت    گردد 3بريدگي در اطـراف مقعـد  

هايي در دهان و حلق شود كه با درد بسيار  همچنين ممكن است باعث زخم
  .گردد همراه است و سبب مشكل بلع مي

  
  هاي منظومه

نيست، » نگاري عيني تاريخ«و يا » تاريخ كتبي«تاريخ مليّ ايران مبتني بر 
است و جهت و غـرض و برداشـت آن بـا    » روايات شفاهي«ي  هبلكه از مقول

نويسي و به مفهوم امروزي بكليّ متفـاوت اسـت و جهـت و غـرض و      تاريخ
تـاريخ  . نويسي به مفهوم امروزي بكلّـي متفـاوت اسـت    برداشت آن با تاريخ

صورتي كه در شاهنامه انعكاس يافتـه مبتنـي بـر يـك رشـته       باستاني ايران به
قهرماني است كـه اصـلاً در مشـرق و     هاي قهرماني و نيمه استانها و د منظومه

ي  سـاخته و پرداختـه شـده و هسـته    ) تقريباً خراسان قديم(شمال شرق ايران 
  .يقين متعلق به قوم اوستايي بوده است اصلي آن به احتمال قريب به

هـايي اسـت كـه در وصـف و سـتايش       اساس اين گونه ادبيات منظومـه 
ها سـروده شـده و پـس از آن نظـر بـه       ن و شرح اعمال آنقهرمانان و سردارا

ها و تأثيري كه در خـاطر مـردم داشـتند در ميـان مـردم       انگيز بودن آن شوق
  .رواج گرفته و با تغييرات و شاخ و برگ از نسلي به نسلي منتقل شده است

هـاي   دوره«هـا را   آيد كه آن وجود مي هايي به اين گونه ادبيات در دوره
اند و اقوام معمولاً آن را در مراحل نخستين تمدن خود و در  ناميده» قهرماني

ي فرمـانروا و برتـر جامعـه     ها طبقـه  در اين دوره. كنند ايام جوانسالي طي مي
ــه طبقــه   طبقــه ــارزان اســت و طبقــات ديگــر، از جمل ــان و مب ي  ي جنگجوي

طلـب و   جامعـه متحـرك و زيـاده   . هـا قـرار دارد   الشـعاع آن  روحاني، تحـت 
ي شـاهان و سـرداران و مبـارزان نـام و      ي عمـده  انگيـزه . يراي خطر استپذ

در . شود ننگ و كسب افتخارست كه عموماً به دليري و پيروزي حاصل مي
اي گذشـته و نظـام شـاهي     اي و قبيله هاي عشيره اين مرحله، جامعه از دوران
 .سـرداران حكمفرماسـت  اي از رؤسـاي قبايـل و    برقرار گشته و شاه بر عـده 

  ها اي خارج گشته و پرستش آن صورت توتمي و قبيله خدايان نيز از

  

  پزشكي 
تشـخيص بيمـاري كـرون گـاهي ممكـن       :طرز تشـخيص 

چندين آزمايش بـراي تشـخيص آن   . است با مشكل روبرو شود
به تشخيص ايـن   %70به ميزان  4كولونوسكوپي.ضروري است

بيمـار  بـه   5اخيراً دوربين داخـل كپسـول  . كند بيماري كمك مي
كه كمـك شـاياني بـه تشـخيص ايـن بيمـاري        شود خورانده مي

هـم در تشـخيص ايـن     7آي.آر.و ام 6تـي  نمايد، هرچنـد سـي   مي
  .تاثير نيستند بيماري بي

هـا و داروهـاي ضـد     بيوتيك از طريق آنتي :طريقه معالجه
گـاهي ايـن بيمـاري حالـت     . قابل معالجه و كنترل است 8التهاب

قبلاً نيز ذكر گرديد . كند خود پيدا مي عود و بهبود مجدد خودبه
تاثير زيـادي در  ) فشار روحي(كه رژيم غذايي و كنترل استرس 

هـاي دسـتگاه گوارشـي     اين بيماري و بسياري از بيمـاري  كنترل
سيگار يكي از عوامل تشديد كننده ي بيماري است  اًعقط. دارند

ي بيمـار  نو نهايتاً ممكن است از عمل جراحي بـراي كنتـرل اي ـ  
  .استفاده شود

  گيلاني دكتر كامران آل    ..............................................  
  
  
  
١ - Crohn's Disease 
٢ - Autoimmune Disease 
٣ - Fistula Abscess or Anal Fissure  
۴ - Colonoscopy  
۵ - Capsule Endoscopy 
  
۶ - CT=Computed Tomography  
٧ - MRI=Magnetic Resonance Imagine  
٨ - Aminosalicybite, Co'ticousteroids  
  

  
  انيـقهرم 

  .عموميت يافته است
ــاهان و     ــدهان و ش ــه فرمان ــبت ب ــاداري نس ــن دوره وف در اي

هــا و همچنــين دفــاع از ســرزمين نياكــان و  جانســپاري در راه آن
آيـد و در اشـعار    صورت فضائل قهرماني در مي خاندان شاهي به

هــا و  منظومــه. شــود ســرايان و سرودســازان مــنعكس مــي حماسـه 
شـود نيـز عمومـاً از     مـي هـا سـاخته    كه در ايـن دوره هايي  داستان

ها عموماً عشق  موضوع آن. خصوصيات مشتركي برخوردارست
هـاي   وصف شـكار و بـزم و مركـب و سـلاح    . و كين و نبردست
ي حماسه، خواه بـه   شود، ولي شيوه ها مكرر مي جنگي نيز در آن

 حكايي اسـت و موضـوع آن عمومـاً     نظم باشد خواه به نثر، شيوه
مفـاخره و رجـز و   . وادثي است كه بر قهرمان داسـتان گذشـته  ح

مباهــات بــه گــوهر و هنــر، و نيــز گفتارهــاي خطــابي و وصــف  
اگـر حماسـه منظـوم    . هاست ها از اجزاي اين گونه داستان صحنه

مانـد و غـرض از    باشد معمولاً وزن شعر در سراسر آن ثابت مـي 
اين . تنقل و روايت آن خوش شدن و حظّ خاطر شنوندگان اس

ســازند كــه  گونــه اشــعار را عمومــاً شــاعران و ســرايندگاني مــي 
هـا در ميـان    سـرايي اسـت و اشـعار آن    شغلشان شاعري و داستان

ي خاصي منصوب نيست، بلكه بصورت ميـراث   مردم به سراينده
شود، بـي آن كـه كسـي     عمومي از نسلي به نسل ديگر منتقل مي

بطور كلي با آهنگ و  ها سرودن آن. ها را بشناسد گويندگان آن
  .گيرد اكثراً به همراهي ساز صورت مي

  احسان يارشاطر    ..............................................................  
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  !ريزند ها مي ها آبهايشان را به رودخانه دريا

  !ها خود را به درياها و رودخانه  
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  از موجي از دريايي گرم
  لرزاند غاز عيش بودن ميتا سرآ
  من با او

  جريان سيال زندگي را
  !كنم كشف مي  

  )فردايي(احمد لنگرودي    ..........................................  
  
  

  هاي آينده برنامه
  با اجتماع روابط انسان ها با يكديگر و

اي در شناخت و روانشناسي انساني كه توسط متخصص  برنامه
  .شود اجرا مي بيژن افخميآقاي  امور روابط انساني

  19:30جون ساعت  5 شنبه  :زمان 
  فرهنگسراي ايرانيان تكزاس  :مكان 

  

 انجمن دوستي و همبستگي بانوان
امنيـت  'ي مسـائل مـالي و زنـان زيـر عنـوان       سخنراني در بـاره 

 پرويز سـيفي توسط آقـاي   'خاطر زن در امنيت مالي اوست
  متخصص و مشاور در امور مالي

  16:30جون ساعت  13يكشنبه   :زمان 
  سراي ايرانيان تكزاسفرهنگ  :مكان 

  

  هاي مواد غذايي ها و فروشگاه رستوران
  817 - 277 - 1611   ................   اينترنشنال فودلند

  972 - 985 - 0003   ......................................    پارس
  972 - 470 - 0550   ....................................    تنجيرز
  972 - 596 - 8610   ..................................    جيواني
  972 - 964 - 6669   ....................................    حاجي
  972 - 470 - 0101   ......................................    زيتونا
  972 - 943 - 8885   ....................................    شانديز

  972 - 680 - 8989   ...........................    ش كبابيش
  972 - 788 - 1898   .....................................  صحرا 
  972 - 235 - 4007   ....................................   كسري
  972 - 985 - 4600   ..........................   كباب كينگ

  972 - 726 - 0100   .......................................... نظر
  214 - 731 - 1200   .........................................   ويلا

  همكاران فرهنگسرا
  دكتر كامران آل گيلاني

گيلانـي، پزشـك متبحـر،     دكتر كـامران آل 
ي از ايشان يك ـ. دلسوز و خير جامعه ايراني است

ــزاس      ــان تك ــراي ايراني ــذار فرهنگس ــه بنيانگ س
هـاي اجتمـاعي ايشـان بـه      سابقه فعاليت. باشد مي
هـاي مهـم اخيـر ايشـان، كمـك       از جمله فعاليت. گردد ها قبل باز مي سال

. زدگـان بـم بـود    فعال و مؤثر در گردآوري منابع مالي و مادي براي زلزله
ايرانـي   نيازمنداني براي گيلاني علاوه بر خدمات گسترده پزشك دكتر آل

مقيم خارج از كشور چه در آمريكـا و چـه در اروپـا و كردسـتان عـراق،      
اي بـراي درمـان    عنوان وسيله فرهنگي و اجتماعي بههاي  همواره به فعاليت

خـدمات   ارجِ انـد و ايـن گـام مثبـت را هـم      نيازهاي روحي مردم نگريسته
هـيچ كوشـش و بـذل مـالي     دانند و در اين راه از  پزشكي براي جامعه مي

  .دريغ ندارند
بايجــان غربــي در بخــش رگيلانــي متولــد اروميــه آذ دكتركــامران آل

شناسـي و   ليسـانس در علـوم ميكـرب    ايشان داري فوق. باشند كردستان مي
ــگاه تنســي  ــيمي از دانش ــراي پزشــكي از دانشــكده پزشــكي    بيوش و دكت
هـاي رزيدنسـي را    دوره. باشند اُكلاهما مي دانشگاه مشهد ايران و دانشگاه

هــاي تكــزاس، اكُلاهمــا،  ســتانربيمادر پزشــكي خــانواده و اورژانــس در 
  .اند سوئد، آلمان و سوئيس گذرانده

گيلاني صـاحب تحقيقـات و انتشـارات متعـدد در نشـريات       دكتر آل
هـا و مينـرال    هـاي كلسـترول، چربـي    كي در زمينـه تخصصي و وزين پزش ـ

 N.I.H هـاي  بـا اسـتفاده از بورسـيه    يشـان ا ، كه بيشـتر تحقيقـات  باشند مي
  .صورت گرفته است
، دريـغ  هـاي پزشـكي بـي    هـاي خيرخواهانـه و كمـك    به علت فعاليت

، "آمـريكن ايـرلاين  "هـاي هواپيمـايي    مراكز متعـددي از جملـه شـركت   
جـان بيمـاران بـه    نجـات  جهـت   "تُركيش ايـرلاين "و  "ام.ال.، ك"دلتا"

  .اند مل آوردههنگام پرواز، از ايشان تقدير به ع
هـاي   بـراي شـركت سـاير عزيـزان در فعاليـت      اي حضور ايشان نمونه

 .هانه فرهنگي و اجتماعي استاخيرخو
  

چشم و گوش و زبان سه . اولين مرحله شناخت آفرينش همانا خرد است
ريشه  ،نگهبان اويند كه لاجرم هرچه نيكي و شر است از همين سه

ان خرد اندكند، بايد كه به سخن گيرند و افسوس كه به دنبال كنندگ مي
دانندگان راه جست و بايد جهان را كاوش نمود و از هر كسي دانشي 

  .آموخت و يك دم را هم براي آموختن نبايد از دست داد
  قاسم فردوسيلحكيم ابوا    ...........................................................  

  

  هاي ماه مي گزارش برنامه
  همايش فردوسي

تر مريم بار توسط دك برنامه بزرگداشت فردوسي در ماه تولد وي اين
صادقي، بابك صفوت و جناب محمد ارسـي در فرهنگسـرا برگـزار شـد     

، نــواختن )انيگــرضــا ار(كـه شــامل نمــايش فــيلم، سـخراني، شــعرخواني  
برنامـه غنـي و پـر بـار بـود كـه مـورد توجـه         . بـود ) مجتبي آقاجـاني (دف
وت بـه  فساخته بابـك ص ـ  'حكيم توس'ابتدا فيلم . مندان قرارگرفت علاقه

فردوسـي   گفـت  چـه خـوش  '، سپس دكتر مـريم صـادقي   نمايش در آمد
محمد ارسي در بـاره اخـلاق   آقاي  را سخنراني كردند و در پايان 'پاكزاد

  .سياسي در شاهنامه سخن گفتند
  

 انجمن دوستي و همبستگي بانوان فرهنگسرا
انجمن دوستي و همبستگي بانوان فرهنگسرا نيز جلسه ماهانه خـود را  

سخنران ميهمان آقاي بيـژن  . هاي مختلف بود برگزار كرد كه شامل بخش
افخمي بودند كه در مورد مسائل روانشناسي و نيز روابط عاطفي و جمعي 

سرپرسـت ايـن برنامـه    . سخنراني گرم و مورد استقبالي را برگـزار كردنـد  
  .باشند خانم مهوش نوابي مي

  
  سمينار پزشكي

دكتر عليرضا  با پزشكان محترم دالاس آقايان اين ماه پزشكي سمينار
گرامي، دكتـر فرهـاد نيرومنـد، دكتـر حميدرضـا لطيفـي و دكتـر مسـعود         

ايــن جلســه شــامل پرســش و پاســخ آزاد ميــان . الماســي برگــزار گرديــد
  .تماشاگران و پزشكان بود كه بسيار مورد استقبال قرار گرفت

  همايش بزرگداشت حكيم ابوالقاسم فردوسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دكترمريم صادقي
 
  
  
  
  
  
  
  

  آقاي جمال آريان
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ي و ياپربهاي مالي شما عزيزان قادر به  فرهنگسرا با كمك
  باشد هاي سودمند مي ارايه برنامه

  چگونه به ما كمك مالي كنيد
  :چك كمك مالي را به نام   :چك 

TEXAS PERSIAN CULTRAL CENTER  
  :بنويسيد و به آدرس ما

POBOX 833717 
RICHARDSON, TX, 75083 - 3717 

  .ارسال فرماييد
پس از مراجعه به سايت فرهنگسـرا بـر     :از طريق اينترنت 

گيـري   لازم را پي و مراحل كنيد كليك DONATIONروي 
  .نماييد

پــول نقــد را در زمــان ديــدار از فرهنگســرا بــه   :پــول نقــد 
  .هاي مالي بريزيد صندوق كمك

  

  تماس با فرهنگسرا
  214 - 570 -  8500    :ن تلف

  support@texaspcc.org    :ايميل 
 W. Arapaho Rd. #10 525  :آدرس 

  Richardson Texas 75080 
 www.texaspcc.org    :وب سايت 

  

  جمال آريان  :سردبير 
  شين كوهي  : فنيامور 

  عليرضا آبدانان  :آرا  طراح و صفحه
  THE PRINT STATIONشركت   :چاپ 

 جای تبليغات شما
 خاليست


