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  ومسه شمار -سال يكم    -   2010 جولاي  نشريه فرهنگسراي ايرانيان تكزاس  

www.texaspcc.org 
  ندارد مذهبي و سياسي وابستگي فرهنگسرا چرا
 برخوردهـاي  از اسـت  آكنـده  ايـران  مـا  مـادري  سـرزمين  تاريخ
 و افكـار  تفـاوت  نيز علت و غيره و اجتماعي مذهبي، نظامي، سياسي،
 كـورش  كـه  زمـاني . نژادهاسـت  تنـوع  دليل به ها ايدئولوژي و عقايد
 كشـورها  ايـن  و كرد حمله بابل و آشور هاي سرزمين به ايران پادشاه

 كشـورهاي  در سـپس  و داخل در تنوع همين دليل به نمود، تسخير را
 ايـن  فرمانروايـان  تـا  گرفـت  تصـميم  هشـياري  بـا  درآمـده،  تسـخير  به

 نيـز  اشـان  مذهبي عقايد با و انتخاب دممر آن خود ميان از را كشورها
  .باشد نداشته كاري

 افكـار  بنيـان  معاصر قرون در بعدها رواداري و بردباري گونه اين
 دموكراسـي،  چـون  كلماتي و گرديد ديگران با مدارا زمينه در مدرن
 گرانمايـه  شـاعر  سـعدي . دارند آن در بنيان غيره و بشر حقوق قانون،
  :رمايندف مي مبنا همين بر ايران

  
  گوهرند يك ز آفرينش در كه  رندــديگـيك ايـاعض آدم يـبن  
  رارـق اندـنم را وهاــعض رـــدگ  روزگار آورد بدرد عضوي چو  

  
 بـا  بـويژه  مـا  جامعـه  در مذهبي و سياسي افكار و عقايد به احترام

 برداشت در شبهه دچار موارد از بسياري در ها خواست و نژادها تنوع
  .دشمني به مبدل انديشه ارائه ساده ايه بحث و شود مي

 بـه  منـد  علاقـه  مركـز  يـك  بعنـوان  تكزاس، ايرانيان فرهنگسراي
 مـردم  با برخوردهايش نوع و سازي برنامه با است مايل سازي فرهنگ

 و عرضـه  را روادارانـه  رفتـاري  از راستين اي نمونه ،ها سازمان ديگر و
 هموطنـان  عقايـد  و ارافك به حمله و گيري جهت راستا اين در نمايدو

 بردبـاري  و سـاخته  جدا خويش سازي برنامه و عمل چهارچوب از را
 فرهنگسـرا  كه نيست معني بدين البته اين. است نشانده آن جاي به را

 و كاســتي و كثــري بــا راســتين فرهنــگ حــامي مركــز يــك بعنــوان
 خـوب  ي نمونـه  ي عرضـه  بـرعكس  كه دارد سازشي ستم و بيعدالتي
 همكـاران  تـلاش . دانـد  مـي  سـتم  و بدي براي جانشين نوعي را رفتار

 مـذهبي  و سياسـي  وابسـتگي  هرگونه از را ما راستا، اين در فرهنگسرا
 همگان پذيرش براي را در و داشته باز كشور يا و گروه و دسته هر به

 اي انديشـه  و مـذهب  و عقيـده  هـر  بـا  فرهنگسـرا  به. دارد مي گشوده
 .آمديد خوش

  سردبير  
  

  شعر
  ن چشم در راهمترا م

  
  شباهنگام راهم در چشم من ترا
  سياهي رنگ ها سايه »تلاجن« شاخ در گيرند مي كه

  فراهم؛ اندوهي راست دلخستگانت وزان
  .راهم در چشم من ترا
  

  خفتگانند؛ ماران مرده چون ها دره جا بر كه آندم در. شباهنگام
  دام كوهي سرو پاي به نيلوفر دست بندد كه نوبت آن در

  كاهم؛ نمي يادت از من نه، يا آوري ياد گرم
  .راهم در چشم من ترا
  

  نيما يوشيج  
  

  ايران ادبيات با) مينياتور( يگرنگار رابطه 
 نقاشـي  ي دهنـده  سـفارش  آمد وجود به ادبيات كه زماني از كلي بطور

 در عموماً ايراني رسمي نقاشي شود، مي ديده كم مجرد نقاشي ايران در. شد
 يـك  و دارد رسـمي  وجه يك ايراني نقاشي البته. است ودهب ادبيات خدمت
 هاي نقاشي قالي، هاي طرح در توان مي را آن كاربردي وجه. كاربردي وجه

 قـرن  كاشـان  و ري سـفالي  ظـروف  روي نقـوش  يـا  و غزنوي عصر ديواري
 نگـارگري  است؛ نقاشي هنر كاربرد اصلي ي حوزه نگارگري اما. ديد ششم

 و نجـومي  طبـي،  متـون  تصـويرگري  نظـامي،  خمسـه  و شـاهنامه  هاي داستان
 كنيم مي افتخار آن به پيوسته كه نقاشي اين رسمي؛ نقاشي اما و. شناسي گياه
 يـا  مينيـاتور  همـان  رود مـي  شـمار  بـه  مـا  تجسـمي  هنرهـاي  فقـرات  ستون و
 جـا  بـه  هجـري  هفـتم  و ششـم  قـرن  از كـه  مينياتورهايي. است "نگارگري"

 تصــوير ادبــي متــون صــفحات ميــان در كــه ندهســت هــايي نقاشــي انــد مانــده
 شـود  مـي  تر غني ادبيات هرچه. "گلشاه و ورقه" ي منظومه مانند اند؛ شده مي

 در نقاشـي  رشـد . دهند مي نشان خود از بيشتري نبوغ آن دنبال به هم نقاشان
 و ادبـي  آثـار  تنـوع  و فزونـي  يكـي  اسـت؛  بـوده  چيز دو تابع ما تاريخ طول

 امـرا،  و شـاهزادگان  شـاهان،  هرچـه  حكومتي، هاي هدستگا استقبال ديگري
 تصـويرگري  سـفارش  دادند، مي توسعه بيشتر را خود حكومتي هاي دستگاه
 نقاشـان  بيشـتر  كـه  است خاطر همين به. يافت مي افزايش هنرمندان به كتاب
 هنرمندان به هم اوقات گاهي. كردند مي كار سلطنتي هاي كتابخانه در ايران

  .كنند نقاشي را ها كاخ ديوار تا دش مي داده سفارش
  آغداشلو آيدين  

  

  مطلب پزشكي
  روده و معده ديواره بيماري التهاب

)Gastroenteritis(  

 و معده ديواره التهاب Gastroenteritis كلي معني 
 عبارت دانيم مي همچنانكه آن نشانه كه است روده
 و ، استفراغ)درد دل( شكم درد تب، اسهال، از
 از زياد آب انسان كه شود مي باعث آن نتيجه در كه. است اشتهايي بي

. است عالمگير تقريباً و شوند مي مبتلا بدان كودكان بيشتر. بدهد دست
 سال 5 زير كودكان در حاد استفراغ و اسهال مورد ميليارد 5-3 بين ساليانه
 ميرها و مرگ بيشتر. شود مي منجر مير و مرگ ميليون 2 به كه دهد مي رخ
 شامل پزشكي تكنولژي به دسترسي و بهداشت رعايت عدم لتبع

 باشند ها ويروس است ممكن بيماري عوامل. شود مي سوم جهان كشورهاي
 مانند ها باكتري يا و شوند مي بدن وارد تنفسي دستگاه راه از حتي گاهي كه

 آلوده غذاي راه از كه باشند ويبريوكلُرا اشرشياكولي، سالمونلا، شيگلا،
 عامل توانند مي نيز ها انگل. گردند مي بيماري باعث و شوند مي بدن وارد

. گويند مي نيز ديسانتري آن به گاهي كه آميبي اسهال مانند بشوند بيماري
 و كند مي سرايت انسان به غذا راه از آلودگي اثر در ها اسهال درصد 50

 غذاهاي و لبنيات - گوشت شامل غذايي مواد. است ويروسي آن عوامل
 بيماري اين. گيرند مي بعهده را بيماري اين سرايت در سهم بيشترين دريايي

 بهداشت كه است شايع بيشتر مسافرت موقع بخصوص تابستان هنگام در
  .كند مي كمك بسيار آن به ابتلا از جلوگيري در صحيح

 و تهوع حالت شد ذكر نيز بالا در كه همانطور :بيماري  علايم
 درد، شكم سردرد، لرز، با توأم گاهي تب شتهايي،ا بي اسهال، استفراغ،
  .بيماريند اين علايم از بيهوشي گاهي و ضعف ،)ديسانتري( خوني اسهال

 خون راه از سرم تزريق بصورت آن معالجه روش :معالجه  طريقه
 از است ممكن پزشك گاهي. نمايد جبران را رفته دست از آب كه است
 ضد داروهاي بعلاوه. كند استفاده لانگ ضد داروهاي و ها بيوتيك آنتي

 نظير بيماريهاي اوقات گاهي. هستند مؤثر آن معالجه در نيز استفراغ
 نيز بزرگ روده ورم يا و دهعلوزالم التهاب آپانديسيت، صفرا، سنگ

 اسهال اگر است بهتر كه شود مي شروع استفراغ و اسهال و درد دل بصورت
  .شود مراجعه پزشك به حتماً كرد پيدا ادامه روز 2 از بيش استفراغ و

 از پرهيز شود انجام خانه در اگر استفراغ و اسهال معالجه روش بهترين 
 همانطور ولي است ساعت 24 مدت به سالم مايعات از استفاده فقط و غذا
 به حتماً كرد پيدا ادامه روز 2 از بيش درد دل و بيماري چنانكه گفتم كه

  .كنيد مراجعه پزشك
  گيلاني آل انكامر دكتر  

  

  شعر

  شيرين و خسرو
  

  اييـــــــجـك زــك گفتش ارـب نـنخستي
  اييـــــــــــــآشن كــمل دار از فتـبگ

  دــكوشن هـچ در صنعت به اـآنج بگفت
  دــــــفروشن انـج و رندـخ اندوه بگفت
  تــــنيس ادب در يــفروش جان اــبگفت

  تــنيس عجب اين ازانــعشقب از بگفت
  ان؟ـــس بدين عاشق شدي دل زا بگفت
  انــج از من وييـگ مي تو دل از بگفت
  است؟ ونـچ تو بر رينـشي قـعش اــبگفت
  است ونـزـف مــرينــشي انــج از تـبگف

  است زار سخت كارت قــعش از بگفت
  است كار چه تر خوش عاشقي از بگفت
  رينــشي قـعش نـك داـــج دل از بگفت
  رينـــــشي انـــج بي زيم ونــچ اــبگفت

  گنجوي نظامي  
  

  حماسه
 شان، روحيه تضعيف و ايرانيان شكست و اعراب ي حمله از پس

ــرورت ــادآوري ض ــارات ي ــته افتخ ــازآفريني و گذش ــدادهاي ب  روي
 و حماسـه  كـه  بـود  ترتيـب  ايـن  بـه . شـد  احساس ايراني قوم پهلواني
 نـوعي  و گذاشـت  وجود عرصه به قدم فارسي ادب در سرايي حماسه
  .خيزد برمي بدي با نبرد به ايراني پهلواني كه شد شامل را ادب

 را دشـواري  راه خـود  زنـدگي  تاريخ طي در بايد حماسه پهلوان
ــده خــان هفــت كــه بپيمايــد  طــرح از اصــلي مقصــود. شــود مــي نامي
 آمـدن  بيرون كامياب سرانجام و قهرمان راه دشواري بيان خان، هفت
 قهرمـان  كـه  پرخطـر  اسـت  راهي خان هفت. است تنگنايي هر از وي
 موضـوع،  ايـن . رسـد  مـي  پهلـواني  جهـان  مقام به آن طي از پس آن،

 مـا  يـاد  بـه  را آنان دراز و دور راه و الطيّر منطق در مرغان سفر داستان
 وي راه سـر  بر كه است دامهايي از پهلوان گذر خان، هفت. آورد مي
  .دارند باز راه از را او تا گيرند مي قرار

 نبـرد  و شـير  بـا  برخـورد  -1: از اسـت  عبـارت  مرسـت  خـان  هفت
 حد از بيش تشنگي و آب بي بياباني در گرفتن قرار -2 شير با رخش

 بـا  برخـورد  -4 رستم دست به اژدها شدن كشته و اژدها با جنگ -3
 از رهـايي  و تـاريكي  با رويارويي -5 نفساني هاي وسوسه و جادو زن
 -7 رسـتم  روزيپي ـ و ديـو  ارژنـگ  بـا  جنگ -6 رخش كمك با آن
  .رستم دست به ديو شدن كشته و سپيد ديو با نبرد

  :عرفان تا حماسه از زمان، گذر در اي استحاله
 ضـعف  و تركـان  تسلط دليل به چهارم، قرن از بعد كه تدريج به
 و عرفـان  گذاشـت،  افـول  بـه  رو سـرايي  حماسـه  گرايـي،  ملـي  روحيه
 ي اسـتحاله  يك در و يافت رشد بود، درون عالم به گريز كه تصوف
. شـد  دنبـال  عرفـان  در كامـل  انسـان  شـكل  به حماسه پهلوان معنوي،
 بـا  آن، سـركوبي  و نفـس  اژدهـاي  بـا  درگيـري  از پـس  كـه  قهرماني
 و مرشـد  توانـد  مـي  اينـك  خود كه رسد مي مقامي به زهد و رياضت
 مشـهورترين  - وادي هفـت  بـه  هـم  خـان  هفت. شود ديگران راهنماي
 فريدالـدين  شـيخ  الطيّـر  منطـق  در كه چنان افتي نام تغيير - اصطلاح

 طـي  نهايـت،  بـه  رسـيدن  تـا  بـدايت  از را سالك سير نيشابوري عطار
  :گويد مي و داند مي مرحله هفت

  تـاس ره در وادي تـهف را اـم تـگف  
  است درگه وادي هفت گذشتي چون     

  ن.م  
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  نجوهاي ماه  گزارش برنامه
  انجمن همبستگي بانوان

رنامه دائمي ماهيانه اين انجمن زير نظر خانم در ماه جون ب
سخنران اين جلسه آقاي سيفي بودند . مهوش نوابي برگزار گرديد

صحبت داشتند كه كه در باره مسائل مربوط به امنيت مالي زنان 
  .بسيار مورد توجه قرار گرفت

  

  سخنراني آقاي بيژن افخمي
ني و امور روابط انسا آقاي افخمي داراي تخصص در مشاورت

باشند، سخنراني ايشان كه بصورت زنده و كارگاهي با  اجتماعي مي
مند تشكيل شد، بسيار دلپذير و  حضور جمعي از ايرانيان علاقه

هاي آينده نيز برنامه در اين  ايشان قرار است در ماه. سودمند بود
  .زمينه داشته باشند

  

  رسيتال پيانو خانم نسيم وكيلي
يقي پرسابقه، با حضور تعداد قابل خانم نسيم وكيلي معلم موس

جمعه هايشان، طي دو  توجهي از شاگردان موسيقي و خانواده
متوالي، دو رسيتال پيانو در محل فرهنگسرا برگزار كردند كه مورد 

  .استقبال قرار گرفت
  

  هاي فرهنگسرا برنامه كلاس
  فارسي

  خانم نوري و همكاران: استاد   جولاي 25  : كودكان 
  خانم نوابي: استاد   سپتامبر 19  : بزرگسالان 

  

  موسيقي
  ارف روش كارل -) ساله 12-5(كلاس جديد موسيقي كودكان 

  14:00هر شنبه ساعت  
  استاد كاترين فلاح  جون  15: شروع 

  
  :كلاس گيتار

  16:30هر شنبه ساعت 
  زاده ايمان خواجه: استاد   اول جون شروع

  

  كامپيوتر
  جولاي 8شروع   هاي پنجشنبه كلاس
  جولاي 9شروع   هاي جمعه سكلا

  

  هنر
  خانم مرضيه: استاد   صبح 10:30ها ساعت  يكشنبه

  

فايده كردند يكي آنكه  دو كس رنج بيهوده بردند و سعي بي
  اندوخت و نخورد و ديگر آنكه آموخت و نكرد

  مال از بهر آساش عمرست نه عمر از بهر گرد كردن مال
بحث و ملك  لم بيتجارت و ع مال بي. سه چيز پايدار نماند

  سياست بي
  سعدي  

  

  هاي مواد غذايي ها و فروشگاه رستوران
  817 - 277 - 1611 .................   اينترنشنال فودلند

  972 - 985 - 0003 ......................................    پارس
  972 - 470 - 0550 ....................................    تنجيرز
  972 - 596 - 8610 ...................................    جيواني
  972 - 964 - 6669 ....................................    حاجي
  972 - 470 - 0101 ......................................    زيتونا
  972 - 943 - 8885 .....................................    شانديز

  972 - 680 - 8989 ............................    ش كبابيش
  972 - 788 - 1898 ......................................  صحرا 
  972 - 235 - 4007 .....................................   كسري
  972 - 985 - 4600 ..........................   كباب كينگ

  972 - 726 - 0100 ..........................................   نظر
  214 - 731 - 1200 ..........................................   ويلا

  همكاران فرهنگسرا
  خانم مهوش نوابي

 از انگليسي زبان ي رشته التحصيل فارغ
 يهليسانســـ شـــيراز، راهنمـــايي دانشســـراي
ــوم ي دانشــكده از مترجمــي  ارتباطــات عل
ــاعي ــران، اجتمـ ــوق تهـ ــانس فـ  روش ليسـ

 روانشناســي و تربيتــي علــوم ي دانشــكده از انگليســي زبــان تــدريس
 بــا) M.E.d( تربيتــي علـوم  ليســانس فـوق  نيــز و ايـران  ملــي دانشـگاه 
  .باشند مي )TESL( انگليسي زبان تدريس در تخصص

 لبـاس،  طراحـي  مـد،  بقاتمسـا ي  برنـده  دوره شـش خانم نـوابي  
ايشـان  . انـد  گرديـده  State Fair of Texas در بـافتني  و خياطي
 عـالي  ي مدرسه و تهران هاي دبيرستان در انگليسي زبان سابق مدرس
تـا وقـوع    بزرگسال آمريكائيان رايب فارسي زبان مدرس زمين، ايران

بـه   ايرانيـان  فرهنگسـراي  دردر حـال حـاظر    ودر تهران بوده  انقلاب
  .آموزش زبان فارسي به بزرگسالان اشتغال دارند

بايد از فعال بودن ايشان  هاي خانم نوابي مي از جمله ساير فعاليت
 و دوستي انجمن ساتو گردانندگي جل ظيمو تن زنان حقوقدر امور 
  .ياد كرد ايرانيان فرهنگسرايدر  ايراني بانوان همبستگي
 روانشناسي("نفس به متكي كودك"ايشان شامل  ي منتشره آثار
ــي ــتان از"، )تربيت ــا دبس ــي روانشناســي("دانشــگاه ت  و زن"، ")تربيت
 از اي گزيـده ("خانـه  يـاد  بـه "و  )داسـتان  مجموعه("غربت هاي قصه

  .باشد مي )او هاي سروده
  
  

  هاي آينده برنامه
 

  سخنراني و كارگاه
  دكتر فرنوش نوري

  
  

  انيهاي تقويت درك احساسات در بهبود روابط انس راه
  18:00ساعت  لايجو 10شنبه   :زمان 

  
  در روابط تدلايل جاذبه عاشقانه و خطرات بازي عشق و نفر

  18:00ساعت  آگوست 7شنبه   :زمان 
  

چگونگي برقراري ارتباط : اعتماد بنفس  -تربيت فرزندان 
  عميق و سازنده با فرزندان و رشد اعتماد به نفس آنها

  18:00ساعت  اكتبر 16شنبه   :زمان 
  

مرحله به سادگي به زندگي  3در  -انضباط و تربيت فرزندان 
فرزندان خود نظم داده و حدود مناسب را در كنار معيارهاي 

  فرهنگي تعيين كنيد
  18:00ساعت  نوامبر 6شنبه   :زمان 

  
  

  انجمن دوستي و همبستگي بانوان
  ها، اضطراب و تشويش مداواي انواع افسردگي

ADD & ADHD 
  قاي دكتر منوچهر خاتمي  پروفسور بالينيآ: سخنران 

  16:30آگوست ساعت  8يكشنبه   :زمان 

  
  فرهنگسراي ايرانيان تكزاس:  مكان 

  

  
  

  

  سعيديبا تشكر از همكاري آقاي امير
  COPY TECH SYSTEM INCاز شركت  

  و اهداي يك دستگاه چاپگر
2808 - 488 - 972  

  

  
  

1301 W. Parker Road, Suite 109  
Plano, Texas 75023  

  

Tel: 972-479-0404  
Fax: 972-578-0222  

bghiasi@yahoo.commail: -e  
  

  خانم آذر
  آماده براي نگهداري كودك شما

8983 - 489  - 214  
  

  
  

 
  
  
  

  
 ي و ارايهيهاي مالي شما عزيزان قادر به پربا فرهنگسرا با كمك

  باشد هاي سودمند مي برنامه
  چگونه به ما كمك مالي كنيد

  :چك كمك مالي را به نام   :چك 
TEXAS PERSIAN CULTRAL CENTER  

  :بنويسيد و به آدرس ما
POBOX 833717 

RICHARDSON, TX, 75083 - 3717 
  .ارسال فرماييد

را بـر روي  ـــپس از مراجعه به سايت فرهنگس  :از طريق اينترنت 
DONATION گيري نماييد لازم را پي و مراحل كنيد كليك.  

نقـد را در زمـان ديـدار از فرهنگسـرا بـه صـندوق        وجه  :نقد  وجه
  .هاي مالي بريزيد كمك

  

  تماس با فرهنگسرا
  214 - 570 -  8500    :تلفن 

  support@texaspcc.org    :ايميل 
 W. Arapaho Rd. #10 525  :آدرس 

  Richardson Texas 75080 
 www.texaspcc.org    :سايت  وب

  

  جمال آريان  :سردبير 
  شين كوهي  : فنيامور 

  عليرضا آبدانان  :آرا  طراح و صفحه
  THE PRINT STATIONشركت   :چاپ 

  جاي تبليغات شما
  خاليست


